
ORGANISATION DE LA
FORMATION DE

SOPHROLOGUE E-LEARNING

DEMARRAGE DE LA
FORMATION

CLASSE VIRTUELLE
d'intégration le 20/11/23
avec le formateur - 3h

Présentation de l'équipe et
des apprenants, de la
formation et de son
déroulé, des outils digitaux,
des méthodes de travail
Questions/Réponses Mise
en route Postionnement de
départ

Ouverture du premier
module E-Learning et
de l'outil collaboratif
principal

OUTILS DIGITAUX
EN FORMATION

EXTRANET E-LEARNING
espace INDIVIDUEL dédié
aux déroulés des cours,
méthodos, vidéos et
audios téléchargeables

PADLET espace COLLECTIF
et INDIVIDUEL dédié aux
travaux, exercices,
collaboration, suivi
intersession, échanges,
communication entre
apprenants et avec les
formateurs

POWER POINT supports
de cours synthétique
commenté par le
formateur lors de chaque
ouverture d'un module

MAP Carte récapitulative visant à
synthétiser le contenu des cours

QUIZ en ligne après
chaque module

CLASSES VIRTUELLES
avant et après chaque
module animées par le
formateur

DEROULEMENT DES 14
MODULES E-LEARNING

PROCESSUS MODULE
APRES MODULE

Ouverture du module E-LEARNING
et visualisation des sessions

PARTICIPER A LA CLASSE
VIRTUELLE d'ouverture
Explications sur Power Point et
animation de séances par le
formateur - 3H

ETUDIER les sessions et les
séquences inhérentes aux sessions
du module en autonomie : cours
détaillés et méthodologies

VISIONNER les vidéos de
démonstration et de pratiques

PRATIQUER les séances audios

S'EXERCER à partir des
méthodologies et réaliser les
exercices donnés par le formateur

CORRECTIONS DES TRAVAUX
FEED BACK SUPERVISION
CONSEILS par le formateur

PUBLIER sur PADLET son travail
(écrits, audios, vidéos, production)
à partir des méthodologies

PARTICIPER A LA CLASSE
VIRTUELLE de cloture du module
et réaliser aux entrainements avec
le formateur - 3H

S'EXERCER AVEC LES QUIZ

Ouverture du module E-LEARNING
suivant

PRODUCTIONS DE
L'APPRENANT

PREPARATION DU TITRE RNCP DE
SOPHROLOGUE

QUIZ digitaux

TRAVAUX INDIVIDUELS en
intersession publiés sur PADLET :
production de séances, de
protocoles, de programmes
d'accompagnement, audios de
séances

ACCOMPAGNEMENT DE DEUX
CLIENTS TEST Date d'autorisation
définie par l'équipe pédagogique

PRESENTATION VIDEO du projet
d'installation et animation d'une
séance filmée

PRODUCTION ECRITE d'un
programme d'accompagnement
personnalisé PAP à partir d'une
étude de situation

ETUDE DE MARCHE, enquête de
terrain, plan financier du projet
d'installation

Création du SITE INTERNET  en
INVIDIVIDUEL avec le tutorat du
partenaire web et inscriptions
réseaux sociaux

CREATION de l'activité libérale,
raison sociale et statut

SITUATIONS SPECIFIQUES

JE RENCONTRE
DES
DIFFICULTES

Rendez-vous
individuel de
supervision et
d'explications
avec un
formateur en
visio

ENTRAINEMENT avec
le formateur, conseils
de travail et
recommandations du
formateur

JE NE SUIS PAS
DISPONIBLE LORS
D'UNE CLASSE
VIRTUELLE

REPLAY de la CLASSE
VIRTUELLE sur espace
extranet et lien
youtube

VISIO
Rendez-vous
individuel si
nécessaire

J'AI BESOIN DE
PLUS DE TEMPS
LE RYTHME EST
TROP RAPIDE
POUR MOI

Rendez-vous de
régulation, évaluation
objective du rythme
idéal

Parcours individualisé
réadapté et formalisé
après concertation en
équipe pédaogique

Réaménagement de
l'activité de formation,
ALLONGEMENT DU
TEMPS avant
l'ouverture d'un
nouveau module :
toutes les trois
semaines ou même
une fois par mois

J'AVANCE PLUS
VITE LE RYTHME
EST TROP LENT
POUR MOI

Rendez-vous de
régulation pour
évaluation objective
du rythme idéal

Parcours individualisé
réadapté et formalisé
après concertation en
équipe pédagogique

Réaménagement de
l'activité de formation,
ouverture des modules
PLUS RAPIDEMENT si
accord du responsable
pédagogique après
entretien




